
,. a

ооо (АБк -ПЭиМЕНТ)
Меню для учащихся

30 сентября 2023

Завтрак старшие выход Ст-ть Бел ки Жиры Угл-ды ккал

Сыр порциями l0 2,6з 2,66 0.00 34,3

курица запеченная l00 lз,28 l5,32 0.00 201,40
Каша пшеничная Rязкая с Mac.i]opr
слиl]очным

l 80iз 3,3 6 4,82 47,9в 244,44

Чай с caxanoм. с яблокопl 200 0,1 l 0,06 8,91 36,68
хлеб пшени.lный з0 ) ,)я,

0.24 | 4^16 70,50
Хлеб ржаной 30 1,78 n l) l0,69 5з,46

553,00 79,00 23,44 23,42 92,40 646,78
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